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Nagenoeg alle baby’s die prematuur geboren worden ‘vergeten’ regelmatig te ademen. Deze adempauzes 
worden apneus genoemd. Frequente of langdurige apneus hebben een negatieve invloed op de 
neurologische ontwikkeling van de babies en kunnen leiden tot blijvende hersenschade. Op de Neonatale 
Intensive Care Unit (NICU) is het daarom van groot belang om apneus adequaat te behandelen. Op de meeste 
NICU’s worden zowel medicijnen als verschillende vormen van ademhalingsondersteuning gebruikt om 
apneu te voorkomen. Ondanks deze preventieve maatregelen blijven sommige babies last houden van 
apneu, wat verdere interventie van de verpleegkundigen vereist. Tactiele stimulatie, zoals wrijven over de 
wangetjes of kloppen op het ruggetje, zorgt ervoor dat de ademhaling weer op gang komt. Het nadeel van 
deze behandeling is dat de duur van de apneu afhankelijk is van de reactietijd van de verpleegkundige. Deze 
reactietijd wordt op zijn beurt weer beinvloed door werkdruk en alarmmoeheid.  
 
Daarom is in dit ontwerpproject de “BreatheBuddy” ontwikkeld; een apparaatje dat automatisch 
mechanische tactiele stimulatie geeft bij detectie van apneu. Om dit apparaatje te kunnen ontwikkelen is 
uitgebreid onderzoek gedaan naar:  
(1) eerder uitgevoerde klinische onderzoeken met tactiele stimulatie,  
(2) het effect van mechanische stimulatie op de ademhaling in prematuur geboren konijntjes,  
(3) de methodes van tactiele stimulatie die momenteel door de verpleging worden gebruikt en  
(4) de huidige reactietijd van de verpleging.  
De uitkomsten zijn vertaald naar een programma van eisen. Aan de hand van brainstormsessies en 
gesprekken met de verpleging is een prototype ontwikkeld. Toekomstig klinisch onderzoek moet gaan 
aantonen of behandeling van apneu met de “BreatheBuddy” haalbaar en effectief is.   
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