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Studentensportverenigingen
Onze studentensportverenigingen (SSV’s) vormen het hart van de Eindhovense 
studentensport en het Studentensportcentrum (SSC). In samenwerking met 
de Eindhovense Studenten Sport Federatie (ESSF) en het SSC bieden onze 
verenigingen een breed scala aan trainingen, wedstrijden en activiteiten; ongeacht 
je passie, en niveau. Hoewel deelname aan wedstrijden en competitie een belangrijk 
onderdeel is van een SSV, kun je er ook eerst trainingslid worden om je conditie op 
peil te houden en alvast te proeven van het verenigingsleven.

“	Ik wilde op sportief vlak iets nieuws proberen, een voor mij hele nieuwe 
sport: atletiek. Hier zat ik meteen op mijn plek. Asterix is een vereniging 
waarbij studenten serieus bezig zijn met sport en sociaal en gezellig naast de 
atletiekbaan zijn. Met talloze activiteiten, feestjes, en samen naar wedstrijden 
reizen, biedt een studentensportvereniging een hele mooie ervaring naast 
studeren. Je leert studenten op een hele andere manier kennen dan op je studie 
of bij een studievereniging.” 

	 Marvin Arts – E.S.A.V. Asterix 

Onderdeel zijn van een SSV is een perfecte manier om fit te blijven, nieuwe 
vaardigheden te leren, andere studenten te ontmoeten en natuurlijk biedt het een 
aangename onderbreking tijdens het leren voor tentamens en projecten draaien. 
De SSV’s worden geleid en bestuurd door studenten. Dus je kunt je favoriete sport 
beoefenen en tegelijkertijd jouw vereniging helpen bloeien. Met 37 verenigingen, 
variërend van teamsporten, adventure, watersport, vecht- en verdedigingssporten, 
e-sports en duursporten, is er voor iedereen wat. Word lid en maak van je studietijd 
in Eindhoven een waardevolle en onvergetelijke ervaring!

Lid worden
Of je nu een nieuwe sport wilt proberen of verdergaat met je favoriete sport, 
onze SSV’s verwelkomen je altijd om samen onvergetelijke momenten te maken. 
Kennismaken met een vereniging? Het handigste is om een keer mee te doen 
met een training en je daarna in te schrijven. Je kunt natuurlijk ook vooraf contact 
met de vereniging opnemen. Bij praktisch alle verenigingen kun je gedurende 
het hele collegejaar lid worden. De meerderheid van de verenigingen hebben 
beginnerstrainingen of introductiecursussen om nieuwelingen welkom te heten. Ga 
ervoor!

“	Als beginnend student wilde ik graag blijven hockeyen. Tijdens de eerste training 
klikte het meteen met mijn huidige team. De meiden waren superleuk, het 
hockeyniveau was goed, en na de training vertrokken we direct naar de stad om 
een drankje (of tien) te doen. Zondag is nu de beste dag van de week. Eerst een 
wedstrijdje spelen, daarna langs de lijn naar andere wedstrijden kijken, eten op 
de club en vervolgens de dag afsluiten met een feestje.” 

	 Trudie Bosse – Bestuurslid E.S.H.V. Don Quishoot 

De club = jij!      
Studentensportverenigingen zijn voor en door studenten. Van de voorzitter tot de 
waterdrager, studenten voeren alle taken zelf uit. Ieder jaar wisselt het bestuur 
in zijn geheel en maakt plaats voor een nieuwe groep studenten die waardevolle 
bestuurservaring willen opdoen voor de toekomst. Behalve bestuursfuncties 
biedt een vereniging plaatsen in talloze commissies, zoals voor sponsoring, een 
(internationaal) toernooi, (digitale) nieuwsbrief, feestjes en een lustrum.

“Naast mijn studie, zocht ik afleiding op sportief en recreatief gebied. Totelos 
bood hierin de ideale balans. Naast zaalvoetballen zijn er maandelijks meerdere 
activiteiten; van borrels tot toernooien. In mijn eerste jaar was ik meteen actief 
en heb ik de zo vereniging goed leren kennen. Ik voelde me bij Totelos zo op 
mijn plek, dat ik besloot een bestuursjaar te doen. In dat jaar heb ik enorm veel 
geleerd, maar vooral veel plezier gehad en vrienden voor het leven gemaakt. Ik 
kijk hier nu al met plezier op terug.”

	 Nick de Boer, Voorzitter E.S.Z.V.V. Totelos

Het leiden van je club is een onvergetelijke ervaring. Je neemt al tijdens je 
studententijd beslissingen waarvan je dacht dat die voorbehouden waren aan 
oude wijze heren en dames in een net kostuum. Je gaat jezelf uitdagen, maakt 
vriendschappen voor het leven en ontwikkelt nieuwe vaardigheden. Dus stap naar 
voren uit de massa en pak je kans om te besturen.

Haal het beste uit jezelf!
Het SSC ondersteunt een SSV met materiaal, accommodatie en gekwalificeerde 
trainers en coaches. Ongeacht of een team of atleet op regionaal of (inter)
nationaal niveau uitkomt, het doel is altijd om jezelf te verbeteren. Samen met 
je team/clubgenoten en coaches zal je ontdekken dat je een vooraf ondenkbaar 
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niveau kunt bereiken. De meeste verenigingen nemen deel aan competities 
georganiseerd door de grote sportbonden; terwijl een aantal verenigingen spelen 
in een studentencompetitie. Door de jaren heen hebben onze teams en atleten vele 
regionale, nationale en internationale kampioenschappen, toernooien en prijzen 
gewonnen. 

“Als trainer heb ik het privilege met studenten te werken. Jonge gedreven mensen 
die zich willen verbeteren, spelplezier beleven, creatief zijn en verbinding met 
elkaar te zoeken. Vooral de verbinding die zij zoeken binnen de vereniging, 
maar ook daarbuiten is wat hen kenmerkt en mij als trainer enorm inspireert en 
motiveert. Een SSV is de plek voor persoonlijke en interpersoonlijke ontwikkeling 
en als trainer ben ik enorm trots daar een bescheiden steentje aan bij te kunnen 
dragen.” 

	 Ramses Rongen – Verenigingsmanager en Trainer/Coach E.S.S.R.V. Quatsh 

Eindhoven Student Sports Federatie
ESSF is de studentensportkoepel voor Eindhoven. 
Zij vertegenwoordigen alle sportkaarthouders en de 
studentensportverenigingen in Eindhoven. Ze doen onder andere het 
volgende: 
•	 Het SSC onafhankelijk adviseren over studentgerelateerd beleid.
•	 Vertegenwoordigen van de Eindhovense studentensport naar de 

gemeente, TU/e, Fontys en de rest van de studentengemeenschap.
•	 Een platform bieden aan studentensportverenigingen (SSV’s) om met elkaar in 

contact te komen en kennis te delen.
•	 Studenten in contact brengen met sport via activiteiten, zoals de Van Lint 

Studentensportweek en Introductieweken.
•	 SSV’s voorzien van informatie en subsidies om studentensport mogelijk te maken.

Voor meer informatie over de Studentensportverenigingen kun je contact opnemen 
met de ESSF:  mail@essf.nl

Contact: get social with us 
Onze Lieve Vrouwestraat 1	 	 /SSCEindhoven
5612 AW Eindhoven	 	 /ssceindhoven
Tel. (040) 247 32 32	 	 /ssceindhovenmovies
sciinfo@tue.nl	 https://ssceindhoven.tue.nl

Aerial Silks/Aerial Hoop
S.P.V. Blue
www.spvblue.nl
info@spvblue.nl

Aikido
E.S.B.V. Samourais
www.samourais.nl
bestuur@samourais.nl

Archery
E.S.H. Da Vinci
www.eshdavinci.nl
info@eshdavinci.nl

Athletics
E.S.A.V. Asterix
www.asterixatletiek.nl
info@asterixatletiek.nl

*	 snowboarding, skateboarding, longboarding, surfing and wakeboarding
**	 alpinism, bouldering, robe climbing

Badminton
E.S.B.V. Panache
www.esbvpanache.nl
bestuur@esbvpanache.nl

Basketball
E.S.B.V. Tantalus
www.tantalus-basketbal.nl
tantalusbasketball@gmail.com

Board sports *
E.S.S.V. Avalanche Boarders
www.avalancheboarders.nl
info@avalancheboarders.nl

Boxing
E.S.K.B.V. Impact
www.eskbvimpact.nl
eskbvimpact@gmail.com

Brazilian Jiu Jitsu
E.S.B.V. Samourais
www.samourais.nl
bestuur@samourais.nl

Cheerleading
E.S.T.C. Twist
www.estctwist.nl
board@estctwist.nl

Climbing **
E.S.A.C.
www.esac.nl
bestuur@esac.nl

Cycling
E.S.W.V. Squadra Veloce
www.squadraveloce.nl
bestuur@squadraveloce.nl
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eSports
E.S.E.V. Zephyr
www.esevzephyr.nl
info@esevzephyr.nl

Fencing
E.S.S.V. Hoc Habet
www.hochabet.nl
board@hochabet.nl

Football
E.S.V.V. Pusphaira
www.pusphaira.nl
bestuur@pusphaira.nl

Futsal *
E.S.Z.V.V. Totelos
www.totelos.nl
bestuur@totelos.nl

Gliding
ZES
www.zweefvliegen.nu
nieuweleden@zweefvliegen.nu

Golf
E.S.G.V. De Club
www.esgvdeclub.nl
bestuur@esgvdeclub.nl

Gymnastics
E.S.T.C. Twist
www.estctwist.nl
board@estctwist.nl

Handball
E.S.Z.V. Oktopus
www.eszvoktopus.nl
bestuur@eszvoktopus.com

Hockey
E.S.H.V. Don Quishoot
www.donquishoot.nl
secretaris@donquishoot.nl

Horseback riding
E.S.R.V. Concorde
www.esrvconcorde.nl
esrv.concorde@gmail.com

Ice-hockey
E.S.IJ.V. Icehawks
www.icehawks.nl
info@icehawks.nl

Ice-skating
E.S.S.V. Isis
www.essvisis.nl
bestuur@essvisis.nl

Judo
E.S.B.V. Samourais
www.samourais.nl
bestuur@samourais.nl

Karate
E.S.B.V. Samourais
www.samourais.nl
bestuur@samourais.nl

Kayaking
E.S.K.V. Okawa
www.okawa.eu
bestuur@okawa.eu

Kickboxing
E.S.K.B.V. Impact
www.eskbvimpact.nl
eskbvimpact@gmail.com

Korfball
E.S.K.V. Attila
https://eskvattila.nl
eskvattila@gmail.com

Mountainbike/Cyclo cross
E.S.W.V. Squadra Veloce
www.squadraveloce.nl
bestuur@squadraveloce.nl

Outdoor sport/Survivalrun
All Terrain
www.allterrain.nl
bestuur@allterrain.nl

PaalFitness
S.P.V. Blue
www.spvblue.nl
info@spvblue.nl

Rowing
E.S.R. Thêta
www.esrtheta.nl
intro@esrtheta.nl

Rugby
E.S.R.C. The Elephants
www.elephants.nl
info@elephants.nl

Sailing
E.S.Z.V. Boreas
www.boreaseindhoven.nl
bestuur@boreaseindhoven.nl

Sport Federation
ESSF
www.essf.nl
mail@essf.nl

*	 Indoor football
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Squash
E.S.S.R.V. Quatsh
www.quatsh.nl
bestuur@quatsh.nl

Strength Sports * 
E.S.K.V. Odin
www.eskvodin.nl
bestuur@eskvodin.nl

Surfing **
E.S.W.V. WETH
www.eswvweth.nl
secretaris@eswvweth.nl

Swimming
E.S.W.Z.V. Nayade
www.nayade.nl
secretaris@nayade.nl

Tennis
E.S.T. Fellenoord
www.fellenoord.nl
info@fellenoord.nl

Taekwondo
E.S.T.V. Ilyeo
www.ilyeo.nl
bestuur@ilyeo.nl

Table tennis
E.S.T.T.V. TAVERES
www.taveres.nl
bestuur@taveres.nl

Volleyball
E.S.V.V. Hajraa
www.hajraa.nl
bestuur@hajraa.nl

Volleyball
V.V. Tamar
www.vvtamar.nl
info@vvtamar.nl

Water polo
E.S.W.Z.V. Nayade
www.nayade.nl
secretaris@nayade.nl

*	 General, strong (wo)man,powerlifting
**	 Wind and kite
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